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Infektionskliniken i Umea foljer

183 personer som lever med hiv o
45% ar kvinnor (40% nationellt) [EZI}

18% ar fodda i Sverige (33% nationellt)

@)
16% &r aldre 4n 60 ar (24% nationellt) g}ﬁ



Grafen visar aldersfordelning (andel) bland personer med hiv i Sverige.
Majoriteten &r mellan 40 och 59 ar gamla.
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Aldersfordelning Vasterbotten, antal
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Okant 7%,

Plasmaprodukter 1%\
Mor-till-barn overforing 3%,

4=}

Overfori ngsvéig __Heterosexuell 51%

Man som har sex med man/bisexuell 32%—



Okant/saknas 1%
Latinamerika och _I(aribien 4%, |

Sverige 33%

subsahariska Afrika 36%__
Fodelseland

~— Vasteuropa, exkl. Sverige 5%

) ) \"~Osteuropa och Centralasien 7%
Nordafrika och Mellanostern 3%

sydostasien och Pacific 10%



Provtagning for hiv bor erbjudas pa vida indikationer

* Alla med symtom som kan associeras till hiv eller aids

Migranter som inte blivit testade och kommer fran hogendemiska lander

Migranter som har neg test tidigare men reser tillbaka och tar risker

Aterkommande, utdragna eller ofdrklarade sjukdomstillstand

Personer som har hogriskbeteende, iv droganvandning, MSM med manga
partners

* Glom inte aldre individer
* Nar patienten efterfragar test



InfCareHiv, nationellt kvalitetsregister

HIV-RNA cD4

Laboratorievarden, behandling,
samsjuklighet mm fors in i registret. Anvands som

ett pedagogiskt verktyg, for forskning,
kvalitetsutveckling. Konsultfunktion inbyggd.

Beslutsstod (ej existerande person)



Indikatorsjukdomar for hiv, ex
STI, klamydia, gc, syfilis, genitalt sar
Hepatit B och C
Mononukleosliknande symtom
Anemi, trombocytopeni, leukopeni
Herpes zooster <65 ar

Seborroisk dermatit

Oral candida

Tuberkulos

Lymfom

Cervixcancer, analcancer

Mpox

Aidsdefinierande diagnhoser, ex
Candida i esofagus
Cervixcancer, invasiv
Cryptosporidios> 1man

CMV iretina, tarm mfl

Kaposis sarkom

Lymfom

Mykobakterieinfektion, atypiska
Pneumocystis-pneumoni
Salmonellasepsis, aterkommande
Toxoplasmosi hjarna
Tuberkulos

Wasting syndrome



Lakemedelsbehandling av hiv

e Standard ar tre lakemedel

-~ * Nu rekommenderas aven i
vissa fall endast tva lakemedel




Hur valjer man ratt
medicin?

* Behover se over flera faktorer
infor vilken regim som ska
valjas:

- graviditetsonskan, njurfunktion,
leverfunktion, samtidigt hepatit
B, foljsamhet, andra lakemedel
som kan ge interaktioner,
resistens hos viruset mm




Nationella
rekommendationer

* Referensgruppen for antiviral terapi
(RAV) uppdaterar regelbundet de
nationella
behandlingsrekommendationerna.
Grupp av 12 experter fran
infektionskliniker (samt barnlakare och
lakemedelsverket).

* www.rav.nu

Referensgruppen for Antiviral Terapi (RAV)

Antiretroviral behandling av hivinfektion 2021
- Behandlingsrekommendation

Referensgruppen for Antiviral Terapi (RAV) och Ldkemedelsverket har sedan 2002 regelbundet
publicerat nationella rekommendationer for antiretroviral behandling av hivinfektion. Hosten 2021
reviderade en arbetsgrupp under ledning av RAV rekommendationerna pd nytt.

Visentliga nyheter i 2021 irs behandlingsriktlinjer:

Till tidigare obehandlade o6verviags i forsta hand emtricitabin/tenofovir (TDF) +
dolutegravir alternativt emtricitabin/tenofovir (TDF) + doravirin

Byte till dubbelbehandling med dolutegravir/lamivudin bér dvervigas till patienter med
vélbehandlad hivinfektion, forutsatt att det inte finns anamnes pd virologisk svikt,
resistens for lamivudin/emtricitabin eller integrashdmmare, eller kronisk hepatit B.
Sedan foregdende uppdatering viren 2019 har foljande nya likemedel godkants i
Sverige; Kabotegravir (Vocabria®) i tablett och langverkande injektionsform, rilpivirin i
langverkande injektionsform (Rekambys®), dolutegravir/lamivudin 50/300 mg i fast
kombination (Dovato®), fostemsavir (Rukobia®), samt ibaluzimab (Trogarzo®).
Dolutegravir kan ges till gruppen fertila kvinnor, inklusive de som planerar graviditet.
Det finns inte ldngre ndgra indikationer for okad risk for fosterskador
(neuraltubsdefekt) kopplat till dolutegravir.

Dolutegravir dr godkand till barn fran 4 veckors alder och ir rekommenderat preparat
till barn och ungdomar i alla dldrar déaréver.

Vid diagnos av hiv bér resistens for integrashimmare analyseras, utéver tidigare
rekommendation avseende NRTI, NNRTI och PI-klasserna.

Vid postexpositionsprofylax (PEP) rekommenderas emtricitabin/tenofovir (TDF) +
dolutegravir (Tivicay®).

Uppdatering av evidensgradering pagdr.

1. Introduktion
Enligt globala data fran UNAIDS levde dr

av PLHIV i Sverige har uppgivit heterosexuell
transmissionsvig, knappt en tredjedel (31%)

2020 cirka 37,7 miljoner individer med hiv,
varav 74% var mellan 15 och 49 ar gamla. Av
dessa knappt 40 miljoner individer kinde
84% (67- >98%) till sin hivdiagnos, 73%
(56-88%) stod pa antiretroviral terapi (ART)
och 66% (53-79%) hade uppnatt viral
kontroll &r 2020. Prevalensen av hiv har legat
pa oférandrade nivder sedan 2018 medan
incidensen har sjunkit ndgot (0,38/1000
individer ar 2018 jamfort med 0,33/1000
individer ar 2020 i aldersgruppen 15-24

dr mdn som har sex med man (MSM), 4% har
smittats via intravendst missbruk, 3%
overford fran mor till barn, drygt 1% via
blodprodukter och 7% har ingen kind
angiven smittvag.

2. Lakemedel

2.1 Befintliga ldkemedel

De antiretrovirala likemedlen delas in i sex
grupper baserat pa angreppsmekanism i
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i DENanaiing av MvINnTexkTion vid graviarert, 2024

) . Profylax och behandling av
Aven en nationell hivinfektion vid graviditet 2024 -

rekommendation Behandlingsrekommendation

for behandling under
R RAV har uppdaterat rekommendationerna for profylax och behandling av
graV| ditet hivinfektion vid graviditet. Vasentliga nyheter i 2024 ars riktlinjer:

« Hivbehandling under graviditet bor pabdrjas sa tidigt som majligt och
bor fortsatta efter forlossningen.

« Pagaende vidlfungerande hivbehandling vid konstaterad graviditet bor
oftast behallas.

« Behandlingsmalet hiv-RNA < 20 kopior/ml kvarstar.

» Dolutegravir kombinerat med emtricitabin/tenofovir disoproxil &r
forstahandslakemedel dven till gravida kvinnor och de som planerar
graviditet.

« Det finns inte nagra hallpunkter for okad risk for fosterskador
(neuralrorsdefekt) kopplat till dolutegravir.

= Val av forlossningssatt for en valbehandlad kvinna med hiv-RNA < 200
kopior/ml gors enligt ordinarie obstetriska rutiner.

+ Fdrlossning med kejsarsnitt rekommenderas vid hiv-RNA = 200
kopior/ml.



emtricitabin+ TDF+efavirenz (Truvada+Stocrin)

emtricitabin+TAF+dolutegravir (Descovy+Tivicay)

lamivudin+dolutegravir (Dovato)

abacavir+lamivudin+dolutegravir (Kivexa+Tivicay)

emtricitabin+ TDF+dolutegravir (Truvada+Tivicay)

o

Vanligaste lakemedelskombinationerna % Umea
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Langverkande mediciner?

* "Tablett-trotthet” ett reellt problem hos en del patienter

 Att alltid pAminnas om sin sjukdom
* Har ej berattat for narstaende, far smyga med medicinerna

» Pagar flera studier med langverkande lakemedel, ex veckotablett



Langverkande
mediciner?

Ett enda alternativ for injektionsbehandling fn
Endast (?) i de fall patienten inte kan ta tabletter

Tva injektioner intramuskulart var 8e vecka av tva
lakemedel:

Vocabria (kabotegravir) + Rekambys (rilpivirin)




Undetectable=Untransmittable
U=U

* Personer med valinstalld hiv overfor inte
smitta till andra

* Informationsplikten togs bort 2015, aven for
oskyddat sex, for de som ar valbehandlade -

* Behoverinte heller beratta for varden vid
enklare ingrepp (ex blodprov)

Undetectable
https://viivhealthcare.com/about-hiv/living- £qua s Untransmittable

with-hiv/healthy-life-with-hiv/u-equals-u/

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app
/uploads/2024/05/hiv-patientinformation-for-
person-med-valinstalld-hivbehandling-2024-

05-21.pdf



https://viivhealthcare.com/about-hiv/living-with-hiv/healthy-life-with-hiv/u-equals-u/
https://viivhealthcare.com/about-hiv/living-with-hiv/healthy-life-with-hiv/u-equals-u/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2024/05/hiv-patientinformation-for-person-med-valinstalld-hivbehandling-2024-05-21.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2024/05/hiv-patientinformation-for-person-med-valinstalld-hivbehandling-2024-05-21.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2024/05/hiv-patientinformation-for-person-med-valinstalld-hivbehandling-2024-05-21.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2024/05/hiv-patientinformation-for-person-med-valinstalld-hivbehandling-2024-05-21.pdf

Research

Original Investigation

Sexual Activity Without Condoms and Risk of HIV :
Transmission in Serodifferent Couples When the HIV-Positive PARTNER 1 studien
Partner Is Using Suppressive Antiretroviral Therapy

Jama 2016 Rodger et al

Inklusionskriterier

Par dar den ena lever med valbehandlad hiv, HIV-RNA <200
Den andra partnern har inte hiv

Anvander inte kondom

Man som har sex med man: 22 000 samlag utan kondom
Heterosexuella: 36 000 samlag utan kondom

Resultat:
Inga smittade mellan paren
11 personer fick hiv, men det var avannan an egen partner

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-

material/publikationsarkiv/s/smittsamhet-vid-behandlad—hivinfektion/



PrEP preexpositionsprofylax

* Emtricitabin/tenofovir (Truvada ) tas i forebyggande syfte
* Hogriskgrupper

* Tas kontinuerligt eller “on demand”

e Lang ko i storstaderna

* Ingen ko i Vasterbotten.

* | grupper med mycket hog risk har langverkande lakemedel anvants
(injektion) med bra resultat (USA, Afrikanska lander, Indien bl a)



AMBITIOUS TARGETS AND
COMMITMENTS FOR 2025

10%

LESS THAN 10%

LESS THAN 10% OF PEOPLE LIVING
WITH HIV AND KEY POPULATIONS
EXPERIENCE STIGMA AND
DISCRIMINATION

LESS THAN 10%

OF PEOPLE LIVING WITH HIV,
WOMEN AND GIRLS AND KEY
POPULATIONS EXPERIENCE
GENDER-BASED INEQUALITIES
AND GENDER-BASED VIOLENCE

LES5 THAN 10%
OF COUNTRIES HAVE PUNITIVE
LAWS AND POLICIES

2025

HIV targets

(o)
END INEQUALITIES > 95 /o

95% OF PEOPLE AT RISK OF HIV
USE COMBINATION PREVENTION

People living 95%-95%-95% HIV TESTING,
with HIV and TREATMENT AND VIRAL SUPPRESSION
communities at risk AMONG ADULTS AND CHILDREN

at the centre
95% OF WOMEN ACCESS SEXUAL

AND REPRODUCTIVE HEALTH

SERVICES

95% COVERAGE OF SERVICES
FOR ELIMINATING VERTICAL
TRANSMISSION OF HIV

90% OF PEOPLE LIVING WITH HIV
RECEIVE PREVENTIVE TREATMENT
FOR TUBERCULOSIS

90% OF PEOPLE LIVING WITH HIV
AND PEOPLE AT RISK ARE LINKED
TO OTHER INTEGRATED HEALTH
SERVICES




Stigmatisering vid hiv

» Paverkar starkt livskvalitet och psykisk halsa

* Negativ inverkan pa lycka, sjalvkansla, sexuella och sociala
relationer och kanslan av mening hos de som lever med hiv

* Motverkar UNAIDS 4e 90-mal om god livskvalitet



Stora kunskapsluckor bland allmanheten om

hiv

* Nordisk studie 2024 dar 4000 personer fick svara pa fragor, varav 1000
svenskar

* 36% ansag sig vara valinformerade om hiv

* 20% av de tillfragade svenskarna ansag att personer som lever med hiv
(PWH) ar en fara for samhallet

* 11% tror att hiv kan smitta via vardagliga foremal som glas, bestick
* 59% kan inte tanka sig inleda en relation med nagon som lever med hiv

Poster Moseholm, Kiveld, Brinnstrém et.al (hivnordic.se)



Hur ar kunskapen inom varden?

KANTAR-SIFO studie 2023*

Av personer som ar eller har varit verksamma inom varden var

® 2 av 3 ar vet ej om hiv kan 6verforas fran nagon med valinstalld behandling

® Endast 29% vet att risken ar obefintlig att fa hiv vid hudkontakt (handslag
eller kram).

e 1 av 4 vet ej om personer med kand hiv-diagnos pa behandling kan fa AIDS
e 1 av 5 vet ejeller kdnner sig osakra pa om hiv och AIDS ar samma sak.

® 58% vet ej att hivbehandling i de flesta fall gor smittorisken obefintlig U=U

*P3a uppdrag av GSK och Posithiva Gruppen gjordes 1001 intervjuer oktober -november 2023
via Kantar Sifos riksrepresentativa panel, av dessa hade en subgrupp jobbat i varden




Terminologi for
stigmasankande
sprak

m+POSITHIVA
GRUPPEN

Ordlista

Viundviker att siga...

Visiger...

Hiv/aids

Hiv eller aids
Hiv och aids skrivs med gemener pd svenska, dvs
smd bokstiver.

Aids-virus

Hivvirus

Humant Immunbrist Virus. Det finns inget
aidsvirus. Om en person som lever med hiv forblir
obehandlad bryts immunfarsvaret ned vilket kan
leda till tillstandet aids.

Hivdrabbad
Hivsmittad
Hivbirare

Hivinfekterad

Smitta med hiv, sprida hiv

Person som lever med hiv
Person som lever med hiv
Person som lever med hiv
Person som lever med hiv

Overforing, dverfors
Hiv dverfors fran en person till en annan.




Basala hygienrutiner galler

* Samma hygienrutiner galler som for alla
andra patientmoten

« Aven samma stadrutiner
* Det finns inget som heter blodsmitterutin!




Hur arbeta vidare?

* Minska stigma i samhallet och inom varden
- Sprid kunskap

 Testa oftare och hitta tidigare, innan immunforsvaret gatt ner sa
mkt. Uppmarksamhet pa indikatorsjukdomar.

* Forebygg nya infektioner
- PrEP till hogriskgrupper
- Fler sprutbyten



Att aldras med hiv

* Annu inte sd mycket kunskap kring hiv och
aldrande, vi har den forsta generationen nu

e Okande andel 50+ som lever med hivi alla lander

| Sverige ar mer an halften aldre an 50 ar




Att aldras med hiv

« Aldrandets sjukdomar verkar komma tidigare och oftare hos personer som lever
med hiv

e Kardiovaskulara sjukdomar, lungsjukdomar, diabetes typ 2, cancersjukdomar,
depression, demenssjukdomar, osteoporos



Orsaker bakom o6kad samsjuklighet hos
personer som lever med hiv

e Lang tid med inflammation i kroppen pga att virus forokar sig
* Inflammationen fortsatter i lag grad aven om valbehandlad hiv

 Vissa av de gamla medicinerna (zerit, videx, kaletra ex) gav hoga blodfetter,
diabetes, bukfetma

* Negativ effekt av moderna mediciner? Ackumulerad effekt?
* Arftlighet
* Livsstilsfaktorer som motion, kost, rokning, alkohol



Vad visar svensk forskning?

* | en svensk studie (Malmstrom mfl) undersoktes om cancer var
vanligare hos hivpositiva jmf med hivhegativa

» Samkorde register pa Sveriges befolkning fodda 1940-2000 med
InfCareHiv (hela Sverige) och cancerregistret

e 7235 hiv+, 7 285 383 hivnegativa
» 1988-2017, indelat i 10-arsperioder

* Malmstrom, Stina; Wagner, Philippe; Yilmaz, Aylin; Svedhem, Veronica; Carlander, Christina. Failure to restore CD4+ cell
count associated with infection-related and noninfection-related cancer. AIDS 36(3):p 447-457, March 1, 2022. | DOI:
10.1097/QAD.0000000000003117



Resultat fran studien

Vanligaste cancer hos man med hivinfektion: Q Q9
g WU

1. Prostatacancer. Ingen okad risk vid hiv.

2. Analcancer. 73 ggr okad risk vid hiv. Mest for MSM. Laga CD4
risk.

3. Lungcancer. Tva ggr okad risk, men ej tagit hansyn till rokning.
Laga CD4 och dalig aterhamtning av CD4



Resultat fran studien

00O

Vanligaste cancer hos hivpositiva kvinnor: %@@

1. Brostcancer. Ingen okad risk vid hiv. Laga CD4 riskfaktor.

2. Cervixcancer. 4 ggr okad risk men inte om man gor sina
cellprover. Laga CDA4 riskfaktor.

3. Lungcancer. Ingen okad risk vid hiv. Rokning storsta riskfaktorn.



Slutsatser fran svenska studien (Malmstrom
mfl)

* AIDS-relaterad cancer minskade over tid, men kvarstod anda
hogre risk an hos hivnegativa

- Faktorer som dkade risken var laga CD4, dalig aterhamtning av
CDA4 efter behandlingsstart, hoga virusnivaer

* Brostcancer och prostatacancer vanligast, dessa var oberoende
av hivstatus




Vad kan vi gora?

* Bedriva forskning for att battre forsta orsaker

* Sjukvarden behover aktivt soka efter samsjuklighet hos personer med
hiv

* Paminn patienten om att delta i screeningprogram och
undersdokningar som erbjuds

* Starta behandling av hypertoni, hyperlipidemi, diabetes pa samma
indikationer som dvriga patienter. Beakta ev interaktioner.



Vad kan vi gora?

e Livsstilen viktigare an hivinfektionen vad galler samsjuklighet
 Uppmuntra till halsosamma val!

* Rokstopp, varje dag utan rokning ar en vinst!
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